
Accessible à tous, l’apnée est une discipline de base des autres 
disciplines subaquatiques telles que la Pêche Sous-marine et fait 
partie de la section plongée libre. 

L’apnée est aussi un bon entraînement pour les plongeurs en 
scaphandre, pour les désireux de sensations, de maîtrise de 
soi… 

Autant dire que l’apnée séduira grand nombre d’entre vous, alors 
rejoignez nous tous les mercredis à partir de 19h30 à 
l’Aquaspace de Beauvais, les moniteurs de la commission 
Apnée vous y attendent. 

 

 

 

Techniques maîtrisées, connaissance de ses capacités et des 
consignes élémentaires de sécurité, curiosité, passion partagée, 
la plongée en apnée mérite bien ce qualificatif de plongée "libre". 
La magie peut opérer... 


